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『こもこも』設置場所（順不同） サンコスモ古賀・つどいの広場でんでんむし・古賀市役所・古賀市立図書館・リーパスプラザこが・米多比児童館・ＣＯＳＭＯＸ・ひか

りマザーズルーム・ほっとサロン・子育てサロン「こがも」「つくしんぼ」「ぴっころ」・古賀市内幼稚園/保育園・矢野小児科内科医院・おおつか小児科アレルギー科クリニ

ック・こでまり小児科クリニック・愛和病院・石田レディースクリニック・サンリブ古賀店・イオンモール福津 

おもちゃや絵本のある広い和室で、

託児スタッフと子どもを見守りな

がら企画・編集会議をしています。 

見学だけでも大歓迎です♪ 

遊びにきてみませんか？ 

 

 古賀市在住の小学校低学年 

までの子どもがいるママ 

 月２～３回の会議に 

参加できる方 

 パソコンが自宅で使える方 

 絵や文を書くのが好きな方 

 

編集仲間募集！  

 

 vol. ６ 

 

 

TAKE FREE ¥0 

編集 

取材 

企画 

配布 

乳幼児親子のおでかけ情報 

こもこもカレンダー 

（1・２・３月） 

 
 

 

 

特集 | パパあそぼ！ 

「こもこも」を 

一緒に作りませんか？ 

 

 

おすすめ絵本 

おもちゃのはなし 

もぐもぐ冬レシピ 

 

 

 

 

 

Winter 2017 

★お気軽に下記連絡先までどうぞ。ご応募お待ちしています！ 

kodomo@city.koga.fukuoka.jp（子育て支援課 家庭支援係） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グリーンパーク 

駐車場あり 

トイレあり 

おむつ交換台あり 

 

花鶴が浜公園 

駐車場あり 

トイレあり 

おむつ交換台あり 

 

グリーンパーク 

花鶴が浜公園 

花鶴丘団地 

海の中道 

公園に行こう！  
いつもの公園 パパとだったら ダイナミックに遊べるよ  
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パパも子育てを楽しみたい！子どもだってパパと遊びたい！！けれ

ど「どうやって赤ちゃんと接すればいいのか……」「子どもと遊ぶ

ってどうすればいいの？」と悩むパパも少なくないようです。  

そこで古賀のパパたちを編集部が取材してきました。  

仕事が忙しくて子どもと遊ぶ時間が取れないパパ必見。  

パパも古賀でもっと子育て楽しもっ♪ 

もっと高く、空まで押して！ 

ブランコの次は海に行こう〜 

（ももかさん6歳） 

パパとの遊びは、ブランコを

強く押したり、鬼ごっこをし

たり、セミの抜け殻を自転車

のかごいっぱい集めたり……

私がやらないものばかりで楽

しいみたい。（ママ談） 

 

自転車に乗れたらサイクリング。飛行

機ブーンで回ってもらうよ！         

（ゆめさん7歳、しゅんさん3歳） 

私が仕事のときは、パパが子ども３人を

連れて、なまずの郷や動物園に連れて行

ってくれることも。この前はどんぐりを

拾いに行って、どんぐりコマを作ってい

ました。（ママ談） 

 

長い滑り台が大好き。 

パパと滑ると速くて楽しいよ！ 

（三浦こうようさん４歳） 

外へ行くときは必ずボールを持って

行きます。サッカーのほかにも、四

葉探しやどんぐり拾いなどの自然遊

びや、散策をして楽しんでいます。

（パパ談） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古賀の山 

鹿部
ししぶ

山
やま

公園（標高約60ｍ） 

岳越
たけこし

山
やま

公園（標高約120ｍ） 
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千鳥ヶ池公園 

駐車場あり 

トイレあり 

 

 

鹿部山公園 

駐車場あり 

トイレあり 

 

せーのっ！出発進行！！（さくらこさん１歳） 

 

初めて親子で登った山は鹿部山。本格的な山登りは娘が

１歳になった春でした。頂上までたどり着けないことが

あったりと、スローペースの山登りですが、自然の変化

や子どもの成長と色々な発見の連続。今では春と秋に九

重やえびの高原まで足を延ばして楽しんでいます。 

（パパ談） 

 

鹿部山公園 

山登りに行こう！ 古賀の山 小さい子も 登れるよ 

 

じいじ！山登りしよう！ 

（まゆかさん 4歳） 

すぐに頂上に着く小さな山ですが、

山登り気分を味わえます。山に慣れ

ていて、虫や自然に詳しいおじいち

ゃんと登るのは、また違った楽しみ

があるようです。（ママ談） 

 

頂上からは海や電車もよ

く見えます。 

舗装された道もあるので

ベビーカーでもOK！ 

春には桜がきれいです。 

 

プレーパークに行こう！ パパがヒーローに なれるかも 

プレーパーク 

日 1/22、2/26、3/26 時 10:00-15:00 場 千鳥ヶ池公園 憩いの丘 

問 古賀新宮子ども劇場 TEL  092-944-1936 

パパ、ゆのさん（４歳） 

はじめて来まし

た。思っていたよ

り色んな事がで

きるのでびっく

りしました。 

 

 

岳越山公園 

公園 

広島県 三段峡 

五感を使って土・木・火・水に触れ人と関わりながら 

「やってみたい」遊びを実現している場。 

山登り専用のベビーキャリー

が安全でラク！ 



体を使ったあそび 

 

 

パパで遊ぼう 

ダンボールあそび 

おうちで遊ぼう！ パパがいれば それだけで 楽しい 

荒尾行き快速電車がまいります～。 

（岩元みことさん３歳） 

独特な車掌さんのアナウンスを、二人で掛け合って家をぐ

るぐる回っています。熊本駅や小倉駅、色々と駅名が出て

くる遊びはパパならでは！？（ママ談） 

ダンボール列車の作り方 

★の部分を残して

フタの部分を切る。 

または折り込みます。 

 

★部分を立て割

り箸をあて、ガムテ

ープで留める。ひも

をつける。 

 

ライトやメータ

ー、名前などを描い

て完成。 

 

ゴリラのおとうちゃん 

三浦太郎作 

こぐま社 

絵本を読んでまねっこ！パパ力もち！ 

（いでみずきさん４歳） 

ママには難しい運動遊びができて楽しそうです。絵本『ゴ

リラのおとうちゃん』に出てくる徐々に難しくなるポーズ

を真似して遊んでいます。パパのお休みのたびに挑戦して

います。（ママ談） 

おすすめ絵本 

４ 

まどかさん（０歳9ヶ月） 

近くでハイハイしている娘をつかまえて

くすぐると、キャッキャと声をあげて喜

びます。（パパ談） 

 

パパが寝転んでいると、パパ登りがはじ

まります。上まで行って高い高いをして

もらうのが嬉しいみたい。（ママ談） 

こちょこちょ 

○1  ○2  ○3  

パパ登り 

い 

寝転んで高い高い 



 

2/4（土） 10:00～ 

募集人員、料金等の詳細については当日説明があります。 

予約不要。筆記用具、上履き持参。駐車場には限りがあります。         
問てんしょう幼稚園 092-942-6744 

ねんねから読み聞かせ 

 

５ 

 

平成２９年度てんしょう幼稚園うさぎ組説明会 

未就園児教室（1～2歳）の募集が行われます。 

 

 

どようおはなし会 

日 毎週土曜日 時 11:00-11:30  

場 古賀市立図書館こがめルームにて 

 

パパ読んで！ パパが読むと新鮮 

 

かおかおどんなかお 

柳原良平作 

こぐま社 

 

一緒にいろんな顔で読むと、

おもわず笑顔に。 

 

ぶーんぶーん 

とよたかずひこ作 

岩崎書店 

 

きっと「ぶーんぶーん」 

したくなります。 

きょだいなきょだいな

長谷川摂子作・降矢なな絵 

福音館書店 

 

田畑陽菜さん（２歳）、パパ、ママ 

「せーの」で声を揃えて、 

歌うように読むのが楽しい絵本。 

おはなし会に行ってみよう！ 
 

本が好きでよく来ています。パパも寝る前の

読み聞かせをしてくれています。 

 

押谷たくみさん（４歳）、みささん（１歳）、パパ 

平日は仕事が忙しいですが、

お休みの日の土曜日は子ど

もと一緒に過ごす日。おはな

し会に行って、本を借りて、

公園へ行きます。そんな特別

な土曜日。その間、ママはお

家でゆっくり留守番。 

まゆかさん（0歳 3か月） 

土曜日開催のおはなし会にはパパの参加

もたくさん。手遊びや絵本、紙芝居など、

子どもと一緒に楽しみませんか？ 

 

こもこも NEWS 

 

赤ちゃんの頃、どう声をかけていいかわからなかったパパも、 

絵本を通して語り掛ける言葉が増えていった気がします。 

寝転がって読むだけなのが楽で続いているようです。 

（ママ談） 

 

★その他の幼稚園子育て支援事業については、６・７ページをご参照ください。 



 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

      1 
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30 31      

 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 
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27 28      

 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

 
 

（１月・２月・３月） 
※詳細は、次ページをご覧ください。 

親子あそび 

らっこくらぶ/ファミリ

ー講座/セカンドブック

森の親子ひろば 

ブックスタート 

７ヶ月っこ広場 

ぴっころ 

 

○サこもの 

ファミリー講座 

どようおはなし会 

ファミリー講座 

親子あそび 

らっこくらぶ 

ブックスタート 

７ヶ月っこ広場 

ぴっころ 

 

こもど 

ファミリー講座 

小さい子のおはなし会 

ファミリー講座 

セカンドブック 

プレーパーク 

親子あそび 

らっこくらぶ 

セカンドブック 

ひよこくらぶ(や) 

ブックスタート 

７ヶ月っこ広場 

１歳誕生広場 

１歳誕生広場 

１歳誕生広場 

こもど 

２歳元気っこ広場 

小さい子のおはなし会 

 

○休まいまい 

○休こめこめ 

おもちゃの病院 

 

おもちゃの病院 

こがも 

つくしんぼ 

離乳食教室 

ぽこあぽこ 

おそらのしたで 

離乳食教室 

ぽこあぽこ 

ひよこくらぶ(花) 

離乳食教室 

ぽこあぽこ 

おそらのしたで 

１歳６ヶ月児健診 

ぽこあぽこ 

てんし組 

１月 

3 月 

2 月 

１歳６ヶ月児健診 

マークの説明：○サ＝公民館のサロン  

ぽこあぽこ 

１歳６ヶ月児健診 

てんし組 

＝おひざにだっこ ＝たけのこ文庫 

３歳児健診 

○休まいまい 

 

 

６ 

３歳児健診 

てんし組 

○休まいまい 

３歳児健診 

○休まいまい○休こめこめ 

 

○休はなはな 

ぽぽっと遊び 

森の親子ひろば 

 

おもちゃの病院 

つくしんぼ 

 

ぽぽっと遊び 

あんだんて 
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子ども劇場舞台鑑賞 

○サこもの 

どようおはなし会 

 

○サこもの 
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どようおはなし会 

ひよこくらぶ(や) 

セカンドブック 

プレーパーク 

森の親子ひろば 

こもど/ほっこり倶楽部 

赤ちゃんおはなし会 
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○休まいまい 

○休こめこめ 

 

 

 

 

 

 

あんだんて 

○サ花見東２区 

○サ花見東１区 

○サ花見東１区 

赤ちゃんおはなし会 

ほっこり倶楽部 

赤ちゃんおはなし会 

ほっこり倶楽部 

小さい子のおはなし会 

 

つくしんぼ 

こがも 

こがも 

 

 

ぴっころ 

 

子ども劇場舞台鑑賞 

 

※古賀市立図書館 正月休み～1/4 まで。  ※でんでんむしは４日から開館。 

あんだんて 

 

※古賀市立図書館 2/27～3/6 の期間は休館。  

おそらのしたで 

イクメン・ 

カジダン講座 

イクメン・カジダン講座 「パパのための写真講座」 

3/12（日） 10:00-12:00   ※要予約（無料） 

場 サンコスモ古賀 すこやかホール 

問 でんでんむし ℡ 092-942-1183 



 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

申込み「あんだんて」（3か月に 1回）・「こもど」毎月 1 日  

イオンモール福津 HP＞イベントニュースから 

問 ふくつ子どもステーション すてっぷ ℡ 090−5080−3581(佐伯) 

 

幼稚園の 

子育て支援事業  
※日程等変更になる場合があるので、詳細

は各幼稚園にお問い合わせください。 

 

つどいの広場でんでんむし 

場 サンコスモ古賀すこやかホール 日 月～金 時 9:00-16:00 対 未就学児と保護者 

 

 

 

主催 ふくつ子どもステーション すてっぷ  

協力 NPO法人古賀新宮子ども劇場・古賀市子育て支援課 

問 ℡ 090−5080−3581(すてっぷ 佐伯） 

７ 

こめこめくらぶ 

日 火・木  

時 10:00-11:30 

対 未就園児と保護者  

問 ℡ 092-946-3642 

  

７ヶ月っこ広場 

身体測定/交流会/育児相談 

時 10:00－12:00 

対 7 か月児と保護者 

 

 

子育てサロン  

読み聞かせ 

古賀市内の小中

学校では、学校

図書室を一般開

放しています。

詳しくは、各小

中学校へお問い

合わせくださ

い。 

ブックスタート 

絵本配布/育児相談 

時 11:00－12:00 

対 4 か月児と保護者 

 

 

１歳誕生広場 

身体測定/誕生会/育児相談 

時 10:30－12:00 

対 1 歳児と保護者 

 

 

中学校での子育てサロン 

料 無料 時 10:30-12:30 

対 0歳～未就園児と保護者 

親子あそび 

ふれあい遊び/読み聞かせ 

時 10:30－12:00 

対 0 歳～就学前の子どもと保護者 

 

 

 

日 毎週月曜 ※春・夏・冬休み、祝日は休み 

時 15:30-17:30（読み聞かせ 16:00～） 

場 公務員宿舎古賀住宅集会所 

対 乳幼児～小学生 問 ℡ 092-943-7541(草野) 

 

 

たけのこ文庫 読み聞かせ/本の貸出しあり 

ミニつどい

の広場 

保育園の開放  花見ひかり保育園「マザーズルーム」 

日 月～金  時 9:00-14:00 対 未就園児と保護者 

※子育てホットライン 9:00-17:00 問 ℡ 092−944−1152 

保育園開放については毎月発行の「行事予定表-広報こが“お知らせ版”」をご覧くださ

い。内容により有料の場合があります。日時など詳細は各保育園にお問合せください。 

 

離乳食教室 問予防健診課 ℡ 092-942-1151  

離乳食のお話/試食 

時 9:00 受付 9:30～ 料 無料 場 サンコスモ古賀横「ゆい」 

対 5 ヶ月から 1歳までの乳児をもつ保護者（15組） 

 

＊こもこも編集部が 

知り得た範囲の情報を 

掲載しています 

どなたでも 

無料で 

参加できます。 

日 3/4（土）5（日） 

時 土 3：00～/6：00～(開場 30 分前） 

日 11：00～(開場 30 分前） 

対 乳幼児～大人まで   

場 福津市ふくとぴあ/サンコスモ古賀 

申込み/問合せ NPO法人古賀新宮子ども劇場 

℡ 092−944−1936 ※詳しくはお問い合わせください 

 

古賀新宮子ども劇場 舞台鑑賞 

どようおはなし会 

日 毎週土曜 

時 11:00-11:30 

対 幼児～大人まで 

 

 

日 第 2水曜 

時 11:00-11:20 

11:40-12:00 

対 0 歳児と保護者 

 

日 第 3水曜 

時 11:00-11:30 

対 1～3歳児と保護者 

 

 

セカンドブック 

絵本配布/育児相談 

時 (水)15:30(日)11:30 

対 3 歳児と保護者 

 

古賀市立図書館  

 

問 ℡092−942−2561 

 

花見東１区公民館 読み聞かせ/わらべうた・遊具あり 

日 第 1月曜  時 10:30-11:30 対 未就園児と保護者 

主催 花見東 1区福祉会 協力 古賀子どもの本の交流会 

問 ℡ 092-944-1033（新町) 

 花見東２区公民館 「おんぶらーじゅ」 

読み聞かせ/わらべうた・遊具あり 

日 第 4木曜  時 10:00-12:00 対 未就園児と保護者 

主催 花見東 2区民生児童委員  

問 ℡ 092-943-9352（青木) 

 こもの公民館 

読み聞かせ/本の貸出。自由遊び。 

日 第 1・2・3土曜 時 10:00-12:00 対０歳～大人まで 

問 ℡ 080-1770-9453（吉住） 

 

○サ公民館のサロン 地域外の方も利用できます。 

プレーパーク  
日 第 4日曜 時 10:00-15:00 対 幼児～大人まで 場 千鳥ヶ池公園 憩いの丘 

問 NPO法人古賀新宮子ども劇場 ℡ 092−944−1936 
 

 おそらのしたで  
日 第１火曜 時 10:00-12:00 対 乳幼児 場 グリーンパーク ピクニック広場 

問 地域で子育て応援の会 ℡ 090-9580-4800（かけはし） 
 

 

日 第 4水曜 時 10:00-10:30 

場 古賀北中学校 3階図書室 

対 未就園児と保護者 

主催 見つめるタイム 

問 ℡ 092-943-4550 

 

 

 

らっこくらぶ（古賀北中）読み聞かせ 

 

 

 

 

おひざにだっこ    

古賀北区公民館 

日 第 1水曜 主催 古賀子どもの本の交流会  

問 ℡ 092-943-7541（草野） 

 さや団地集会所 

日 偶数月第１日曜  主催 古賀子どもの本の交流会  

問 ℡ 092-943-7541（草野） 

 

時 10:30-11:30 対 0歳児～と保護者・妊婦さん 

公務員住宅集会所 

日 第 2月曜  主催 たけのこ文庫 

問 ℡ 092-943-7541（草野） 

 

 

読み聞かせ/わらべうた 

/本の貸出しあり 

こがも 

場 古賀北中用務員室 

日 1/30 2/27 3/13 

 つくしんぼ 

場 古賀東中用務員室 日 1/16 2/13 3/13 

 ぴっころ  

場 古賀中１階図書館内 日 1/20 2/17 3/17 

親子で自由遊び・庭遊び。 

日 毎週火曜 時 10:00-14:00 
対 0 歳～未就園児と保護者 
場 NPO 法人古賀新宮子ども劇場事務所  

料 50 円（コーヒーやおみそ汁を準備しています） 

主催 NPO法人古賀新宮子ども劇場   

問 ℡ 092−944−1936 

舞の里１区集会所 

情報交換・手作り制作・講座。遊具あり 

日 第 2水曜  時 10:00-12:00 

料 200 円（おやつ・お茶代込）対 プレママ・ママ・乳幼児  

問 ℡ 090-3735-7049（細井） 

 

ほっこり倶楽部    

 

ふらっと子連れでほっとサロン  

    

 

久保保育園 ℡ 092−942−3407 

花見あおぞら保育園 ℡ 092−940−2535 

舞の里ﾊﾞﾃﾞィ保育園 ℡ 092−942−2000 
恵あおぞら保育園 ℡ 092−946−3801 
 

 

鹿部保育所 ℡ 092−943−6164 

五所保育園 ℡ 092−942−4422 
花鶴どろんこ保育園 ℡ 092−943−5005 

ほづみ保育園 ℡ 092−944−0467 

庄ひかり保育園 ℡ 092−943−3531 
 

 

米多比児童館 

暁の星幼稚園 てんし組 

 時 9:00-11:00 園庭解放、部屋の見学 

11:00-11:30 在園児と一緒に活動 

対 2歳～未就園児と保護者 問 ℡ 092−944−1151 

時 10:30-12:00 

対 2 歳～4歳の未就園児と保護者 

※初回のみ名札代 100 円徴収 

問 ℡ 092−944−1023 

花鶴丘幼稚園 ひよこくらぶ 

 

要予約 やまびこ幼稚園 ひよこくらぶ     

時 10:30-12:00 

対 2 歳～4歳の未就園児と保護者 

問 ℡ 092-946-3388 

※同じ内容の場合どちらか一方の参加 

要予約 

ぽぽっと 

親子で自由遊び。食事もOK！ 

日 水・金 

時 10:00-14:00 

対 未就園児と保護者 

千鳥児童センター 問 ℡ 092−942−1244  

ぽぽっと遊び 親子遊び 

ぽこあぽこ 音楽遊び 

時 10:30-11:30 

※14:00 まで利用可 

対 未就園児と保護者 

ファミリー講座 

時 10:00－12:00 
※詳細はお問合せください 

 

おもちゃの病院 
※会場が205号室の場合あり 

時 13:00－15:30 

料おもちゃ１個 につき100円 

 

はなはな 場 花見小学童 

にこにこ 場 西小学童 

 

木 

対 未就園児と保護者 時 10:00－11:30 ※事前の連絡・予約不要※登録(無料)は1箇所のみ  

金 

月 

火 

あいあい 場 青柳小学童 

まいまい 場 舞の里小学童 

子育て支援事業 

問 子育て支援課家庭支援係 

つどいの広場 ℡ 092−942−1183 

 

 

はじめての赤ちゃんとママの

ためのスタートプログラム 
あやしうたとベビーマッサージ＆交流会で子育てを学びあいます 

時 第３・４木曜午前の部 10:00-12:00/午後の部 13:30-15:30 

対 第1子（３〜８ヶ月）の赤ちゃんとママ（親子8組４グループ） 

「こもどⅠ」 

時 第２水曜 10:30-12:00 

対 0～未就学児とママ12組 

「こもどⅡ」 

時 第２水曜 13:30-15:00 

対 0～1歳児とママ18組 

「あんだんて」 

料 無料 

場 イオンモール福津2階 イオンホール  

 

ワクワク子育て講座 

3/1 

受付開始 

毎月1日 

受付開始 

毎月1日 

受付開始 

要予約

要予約

「ふくろうぼうや月夜のぼうけん」（くわえぱぺっとステージ） 
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●友人が「最近絵本読んであげてなかった。今日読ん

であげよう」そんな話をしてくれました。嬉しい。読

み聞かせ自体はほんの数分。親子で寄り添う時間を作

ってみませんか。（井出・息子7 歳、娘 4 歳） 

 

●全身砂まみれ、部屋は散らかし放題。パパと遊ぶ時

はママがダメ！と言うことばかり楽しんでいる様子。

勘弁してよ～と思いつつ、娘の嬉しそうな顔にたまに

はいいか、と目をつぶっています。（吉武・娘 3 歳） 

 

●福島生まれ、東北育ちの私には、古賀の冬は暖か

くてなんだか物足りない気分です。それはそうと、

こっちのミカンは最高ですね！上の娘はこの時期黄

色くなっています。（中尾・娘８歳、６歳、10か月） 

 

●パパは神対応!?子どもが飽きるまで付き合ってあ

げる。子どもの意思を尊重する。私には出来ないこ

とを普通にやってくれています。いつもパパありが

とう♪（井上・娘２歳） 

 

「
く
っ
つ
く
っ
て
な
～
に
？
」
と
不
思
議
そ

う
な
子
ど
も
た
ち
。
そ
こ
に
「
お
か
あ
さ
ん
と

わ
た
し
が
く
っ
つ
い
た
」
そ
れ
を
真
似
し
て
子

ど
も
が
お
母
さ
ん
と
ほ
っ
ぺ
を
く
っ
つ
け
て
喜

び
ま
す
。
最
後
に
は
「
お
と
う
さ
ん
も
く
っ
つ

次号 20 1７年4月発行予定 

特集「あそびにいこ！(仮）」 

 

 

M ポストボックス（ミッキィ社） 

  

型はめおもちゃ 
にぎる→つかむ→小さなものをつまむの順に、指先が発達していきま

す。初めは、入れたり出したりを十分に楽しませてあげましょう。赤

ちゃんが最初に認識する形は、丸です。はめ込み遊びをするようにな

ったら、初めは円柱だけ出してあげましょう。成長に合わせて他の形

も出してあげると「できた」という達成感を味わう大事な経験となり

ます。形の認識ができる 2 歳頃からは、いろいろな型はめおもちゃが

楽しめるようになりますよ。       でんでんむしの先生より 
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古賀市 

近郊の 

救急外来 

 

本誌へのご意見ください！ 
 

古賀市子育て支援課 家庭支援係 

092-942-1159 

kodomo@city.koga.fukuoka.jp 
fax:092-942-1154 
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～おっぱいは 1 歳まで？ の巻～ 

母乳育児でしたが、1 歳を過ぎると母や周りの

人に「まだおっぱいやってるの？」と言われる

ように。焦って 1 歳半で断乳にチャレンジした

ものの挫折。2 歳を過ぎたある日、不思議と無

理なく卒乳できました。今は、WHO は 2 歳以

上まで授乳することをすすめています。虫歯予

防の観点からは早目にやめたほうがいいとも聞

きますが、虫歯は食べ残しが原因とも言われま

す。ゆったり待てばよかったなと思います。 

でんでんむし

にあるよ。遊

びに来てね♪ 

●粕屋北部休日診療所（サンコスモ古賀内） 

０９２－９４２－１５１１ 

【診療受付】日曜・祝日・盆（8/14、15）・正月（12/31～1/3） 

午前９時～１２時/午後１時～５時 

●宗像地区急患センター 

０９４０－３６－１１９９ 

 

小
児
科
・
内
科 

相
談
・
紹
介 

お子さんの病気・けが・応急処置などについて看護師または必要に応

じて小児科医が相談を受けます。 

●福岡県小児救急医療電話相談 

＃８０００ または ０９２－６６１－０７７１ 

平日午後７時～／土曜１２時～／日祝日午前７時～翌朝７時 

最寄りの診療時間内の病院を紹介します。 

●救急医療情報センター 092-471-0099（24時間受付） 

 

毎回同じ散策コースで、リーダーと森の動物（ぬいぐるみ）を訪

ねます。子どもが発見した５つの動物の歌を歌い、草花にもふれ

あいます。小さな冒険の後はランチ交流し、親子で仲良くなる楽

しいプログラムです。（毎月 2 回開催） 

年５回、生の舞台（人形劇やお芝居や音楽）も親子で楽しみます。 

森の親子ひろば 
（スウェーデンの森のオープンプレスクール） 

NEW 

日 1/12 木,1/26 木,2/9 木 

2/23 木, 3/8 水,3/22 水 

時 10:30～12:00 

対 6 ケ月児～1歳児親子  

場 千鳥ヶ池公園 

費 月 1600 円 

問 古賀新宮子ども劇場  

℡092−944−1936 

 

 

 

子どもと作る！野菜スープ 

材料（4 人分） 

●水…800ｃｃ 

●昆布…10 ㎝角くらい 

●コンソメ…1 個又は小さじ２杯 

●野菜はお好みで（大根、人参、たまねぎ、キャベツなど） 

作り方 

①分量の水で昆布だしをとり、昆布は 1ｃｍ角に切っておく。 

②野菜は 1ｃｍ角に切る（子ども：1ｃｍ角の棒状に切った野

菜を手で折ったり、ステーキナイフなどで切る） 

③鍋に大さじ 2 杯程度の水、②と塩を一つまみ入れたら炒める

ように混ぜます（子ども：木べらなどでまぜまぜ。火を使う

場合、途中水を差してあげると焦げ付きが気になりません） 

④①とコンソメを入れ、野菜がやわらかくなったら完成 

②と③の工程を 3 歳の娘が手伝ってくれました

「切って、炒めたんだよ！」と嬉しそうでした。 

ｂｙ まあこママ 


