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	スライド 1: 産後…… 「おなかのお肉が元に戻らない」 「腰が痛くて、抱っこがつらい」 「ちゃんと寝ているはずなのに、疲れが取れない」 ……そんなお悩みはありませんか？  「産後だから仕方ないよね」、そう思っていたその不調、もしかすると『腹直筋離開』が関係しているかもしれません。 腹直筋離開とは、妊娠中に大きくなったおなかによって、おなかの中央にある筋肉が左右に開き、その状態が産後も戻りきらないこと。 放っておくと、腰痛や姿勢の崩れ、尿もれなどにつながることもあるといわれています。  編集員も、「骨盤ケ
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